
14:30 Douleur antérieure du genou :
syndrome rotulien ou tendinopathie ? J.M. Coudreuse

14:45 Pathologies artérielles (ou vasculaires)
du coureur à pied F. Leroux

15:00 Pause
15:30 Varia
15:30 Indication de la cryothérapie corps entier en rhumatologie

W Vanbiervliet
15:45 Usage de la prolothérapie en médecine du sport / rhumatologie ’

C Pouchot
15:00 Pause
16:30 Session grand public
16:30 Déshydratations, hyponatrémie, troubles digestifs L. Gergele
16:50 Les mythes en nutrition du sportif I. Prothoy
17:05 Ultra endurance: physiologie ou pathologie ? L. Gergele
17:45 L’entorse de cheville P. Manopoulos
18:00 Lésions méniscales et pratique du Trai L. Le Coz
18:15 Cryothérapie corps entier chez le sportif,

mythe ou réalité W. Vanbiervliet
18:25 La pratique intensive du Trail : objectifs ?

Enjeux pour le genou ? P. TURREL , J.L. Cartier

Medecine du Trail
Communications Modérateur : J.L. Cartier

08:30 Epidémiologie des lésions en trail F. Depiesse
08:45 Les différents types de foulée

et leur conséquences F. Depiesse
09:00 Lésions du psoas J. Parier
09:15 Douleur de Hanche chez le Jeune Sportif :

le Conflit Femoro Acétabulaire Antérieur" S. Precup
09:30 Pause
10:00 Syndrome du piriforme I. Prothoy
10:15 Première entorse de cheville : peut-on prédire

les récidives et s’en prémunir ? Pr Tourne
10:30 Les neuropathies rares du pied J.B. Courroy
11:00 Tendinopathies d’Achille et diagnostics

différentiels: prise en charge médico chirurgicale
O Fichez, P Manopoulos

11:30 Douleurs latérales du genou et syndrome J. Pruvost
de la bandelette ilio-tibiale

12:15 Pause repas
13:30 Fractures de fatigue et course à pied

De Labareyre , F. Khiami
14:00 Les lésions des fibulaires (hors instabilité)

F. Khiami
14:15 Syndromes de loge C. Labanere
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