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CONGRÈS ANNUEL 
MOT DU PRÉSIDENT DE LA SFA

Mes chers amis,

Comme chaque année voici déjà notre première annonce
pour le congrès de Grenoble 2015 qui se tiendra du 9
au 12 Décembre. Avec pour nation invitée l’Italie dont
de nombreux orateurs seront intégrés au programme.
Après notre étape au Luxembourg, voici l’étape de
montagne tant attendue. Mais Grenoble est aussi
une ville de recherche et d’innovation ; c’est l’esprit
de ce congrès. Ce sera aussi le congrès des jeunes. Le
succès de notre dernier congrès nous a encouragés
à continuer dans le même esprit avec 3 salles en
simultané. 

Mercredi, nous renouvelons la journée recherche, elle
sera orientée sur la chirurgie assistée par l’image, elle
comprendra la navigation chère à nos présidents de
congrès Dominique Saragaglia et Stéphane Plaweski.

Jeudi, la session d’ouverture correspondra parfaitement
à la demande avec un invité de marque : Steve
Burkhart (Merci Johannes), qui nous fera la saga de
l’arthroscopie d’épaule mais aussi un « comment je
fais ». L’école d’Annecy sera intégrée à cette ouverture.
Pour le genou, Dan Wascher nous fera le point sur les
allogreffes. La session relive chirurgie sera  reconduite
et nous permettra une mise au point technique sur
la ténodèse du biceps. Un des temps forts de cette
première journée sera le symposium sur le LCA en
ambulatoire avec Elvire Servien et Thomas Cucurulo,
cette évolution de la chirurgie mérite d’être analysée
scientifiquement.

Thomas Bauer a intégré les articulations satellites
dans l’univers SFA ! Le poignet, sera à l’honneur cette
année avec un symposium sur ce difficile sujet du
kyste synovial.  La hanche aura un programme très
alléchant et proche des attentes de ceux qui n’osent pas
débuter. Et enfin  la cheville, avec une table ronde sur
l’instabilité latérale, aura sa demi-journée de conférence.
Les spécialistes et les curieux ont maintenant leur espace
de discussion au sein du congrès.

Pour la première fois au congrès de la SFA nous aurons
une session spéciale par les jeunes et pour les jeunes.
Le dynamisme de la jeunesse qui est l’avenir de notre
Société va pouvoir éclore. Là aussi « les moins jeunes
curieux » seront les bienvenus. Nos jeunes nous
montreront un chemin sur les nouvelles technologies
qui leur sont familières et ouvriront de nouvelles portes
sur l’enseignement. Merci pour leur dynamisme !

Pour ceux qui ne sous estiment pas les difficultés à
traiter l’épaule instable, ce vendredi sera « du jamais
vu ! » : le matin, une conférence magistrale d’Eiji Itoi sur
les défects osseux, un quoi de neuf d’Alessandro
Castagna sur le Bankart, et, point culminant de cette
journée, le symposium tant attendu sur la butée d’épaule
avec Laurent Lafosse et Gilles Walch. Pendant cette
2ème journée le genou sera aussi à l’honneur, avec
une conférence sur le contrôle du pivot shift, une mise
au point sur la tendinite rotulienne d’Elisaveta Kon et
une relive sur le LCP avec 3 techniques différentes.
Nicolas Graveleau et Christophe Hulet rendront
compte de leur énorme travail sur le LCA à 10 ans, fruit
d’une belle collaboration avec la SOFCOT. La session
ESSKA, qui a connu elle aussi un beau succès l’année
dernière, est reconduite ; elle nous permettra d’appro-
fondir les échanges européens.
Ce vendredi sera aussi le cours IBODE, et merci aux
participants et à Arnaud Godenèche pour le programme
et pour l’ambiance chaleureuse qu’il a su créer. Les
retours ont cette année encore été excellents.
Encore de l’innovation cette année avec «SFA montagne».
Chaque année, nous profitons des particularités de la
ville d’accueil pour proposer des sujets originaux. Pour
cette session, il y aura du médical, mais aussi de
l’évènementiel avec des champions de ski avec qui
nous pourrons partager jusqu’au samedi. Un grand
merci à l’équipe grenobloise pour ce grand moment.

Le samedi matin qui est de moins en moins déserté, sera
cette année encore riche en surprises et en émotions !
Je n’oublie pas les conférences du matin et les con-
férenciers qui nous permettent d’ouvrir la journée en
beauté. Je n’oublie pas non plus les communications
particulières qui sont l’essence même de ces journées.
Un grand merci à François Sirveaux et Geoffroy Nourissat,
nos secrétaires scientifiques, pour ce programme encore
exceptionnel.
Mais attention en plus l’équipe de Grenoble nous
réserve de belles soirées...

Merci aussi à nos partenaires industriels qui nous
accordent cette année encore leur confiance.

Olivier Courage, Président de la SFA 
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ANNUAL CONGRESS
SFA PRESIDENT LETTER

Dear Friends,

As each year, here is already our first announcement for the
2015 Grenoble congress, which will be held from 9 to 12
December. This year Italy will be the invited country and
several Italian speakers will be included in the programme.
After our stage in Luxembourg, here is the long-awaited moun-
tain stage. Grenoble is a town of research and innovation, the
spirit of this congress. It will be also the congress of the young.
With our success last year we have decided to keep up the
same spirit with 3 parallel conference rooms.

Wednesday, we will hold the research day again, it will be
focused on video assisted surgery. It will include navigation
favourite for our congress presidents Dominique Saragaglia
and Stéphane Plaweski.

Thursday, the opening session will perfectly match to the
delegates’ expectations with a distinguished guest: Steve
Burkhart (Thanks Johannes), who will tell the tale of shoulder
arthroscopy but also a « How I make ». The Annecy school
will also join this opening session. For the knee, Dan
Wascher will give an update on the allografts. The relive
surgery session will be renewed and will allow for a tech-
nical focus on the biceps tenodesis. One of this day’s high-
lights will be the symposium on the ambulatory ACL with
Elvire Servien and Thomas Cucurulo, as this surgery evo-
lution deserves to be scientifically analysed.

Thomas Bauer has integrated the satellite joints in the SFA
universe! The wrist will be given pride of place this year
with a symposium on this complex topic: the synovial cyst.
The hip will have a very attractive programme, to match the
expectations of practitioners who did not dare approach
this field yet. And finally the ankle will have a half-day
conference, with a round table on the lateral instability.
The specialists and the curious now have a time for discussion
within the congress.

For the first time at the SFA congress we will have a special
session by and for the young.
The youth dynamism, which is the future of our Society,
will be able to hatch. Here again “the less young curious”
will be welcomed. Our young will show the way on the new
technologies, which are familiar to them and will open
new doors about teaching. Thanks for their dynamism!

For those who do not underestimate the difficulties to treat
the unsteady shoulder, this Friday will be “unprecedented!”
in the morning, a lecture by Eiji Itoi on bone loss, a knowledge
update by Alessandro Castagna on the Bankart, and the
peak of this day, the long-awaited symposium on the
shoulder bolt with Laurent Lafosse and Gilles Walch. During
this second day the knee will be given pride of place, with
a conference on the pivot shift control, a focus on the
patellar tendinitis by Elisaveta Kon and a relive on the PCL
with 3 different techniques. Nicolas Graveleau and
Christophe Hulet will report on their tremendous work on
the ACL over the past 10 years, the fruits of a beautiful
collaboration with SOFCOT. The ESSKA session, which was
also very successful last year, is renewed; it will allow to
foster the European exchanges.

This Friday will be also the IBODE course, our thanks go
to the participants and Arnaud Godenèche for the programme
and the warm atmosphere he succeeded to create. Again the
feedback has been excellent this year.
Once more innovation with “SFA Montagne”. Each year,
we take advantage of the host city’s specificities to include
original subjects. For this session, there will be medical
sessions, but also events with ski champions who will be
available for discussion until Saturday. Our deepest grat-
itude goes to the Grenoble team for this great moment.

The Saturday morning, which attracts more and more
participants, will be full of surprises and emotions this year
again!
I remind you the morning conferences and the speakers who
will open the day on a high note, as well as the oral commu-
nications, which represent the pure essence of these days.
Our warmest thanks go to François Sirveaux and Geoffroy
Nourissat, our scientific secretaries, for this exceptional
programme.
But look out for the beautiful evenings the Grenoble team
will have in store.
We would also like to thank our industrial partners who
have placed their confidence in us this year again.

Olivier Courage, SFA President
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CONGRÈS ANNUEL ANNUAL CONGRESS
MOT DES PRÉSIDENTS CONGRESS PRESIDENTS
DU CONGRÈS LETTER

Chers collègues, chers amis,

Nous tenons tout d’abord à remercier le bureau de la
SFA d’avoir retenu la candidature de Grenoble pour
l’organisation du congrès 2015. C’est un honneur et
un grand plaisir de vous accueillir dans cette ville,
capitale des Alpes, riche d’une histoire qui a forgé la
France. 2015 est l’année du bicentenaire du retour de
Napoléon. Aux portes de Grenoble, le 7 mars 1815,
Napoléon se proclame Prince, après avoir été rejoint par
les troupes royales qui devaient l’arrêter au lac de Laffrey.
Haut lieu de la résistance, Grenoble, a encore marqué
l’histoire au cours de la dernière guerre mondiale.

Aujourd’hui, il s’agit d’une ville étudiante, au patri-
moine culturel riche, aussi bien en intra-muros (15
musées et galeries d’art, dont le célèbre musée de
Grenoble considéré comme l’un des plus prestigieux
d’Europe, fort de la bastille, etc.) que dans ses environs
(massifs du Vercors, de Belledonne et de la Chartreuse
; route Napoléon, etc.). Grenoble est également un pôle
scientifique de renommée internationale, considéré
comme le 2ème pôle de recherche français après celui
de Paris-Île-de-France. Elle comporte en son sein,
entre autres secteurs de grande renommée, Minatec, qui
est le premier centre européen et le 3ème centre mondial
dédié aux micro et nanotechnologies.

Le palais des congrès de Grenoble, à quelques minutes
en tramway du centre ville, accueillera les participants
dans des locaux spacieux et confortables, aussi bien
pour les congressistes que pour nos partenaires
industriels. Le programme, particulièrement dense,
concocté par les secrétaires scientifiques de la SFA,
comportera également des sessions régionales dont
la plus importante sera consacrée à la pathologie en
relation avec les sports de montagne. La soirée de
gala, manifestation de convivialité incontournable de
notre société, aura lieu sur le site prestigieux de la
Bastille, après une ascension de quelques minutes
dans les bulles qui sont la fierté de notre ville.

La SFA, Grenoble, nous-mêmes vous attendons très
nombreux, et notre plus belle récompense sera que
vous ayez passé un séjour inoubliable autant d’un
point de vue scientifique que convivial et culturel.

D. Saragaglia et S. Plaweski, Présidents du congrès

Dear Colleagues, Dear Friends,

Firstly, we would like to thank the SFA Board for having accepted
Grenoble application for the 2015 congress organisation.
It is an honour and a great pleasure to welcome you in this
town, the Alpes capital, rich in history, which has forged
the French country. 2015 is the bicentenary year of
Napoleon come back. Near Grenoble, the 7th of March
1815, Napoleon proclaimed himself Prince, after having
been joined by the royal troops who should have arrested
him at the Laffrey lake. Resistance hotspot, Grenoble,
made history again during the last World War.

Today, it is a student city, with a rich cultural heritage, either
intramural (15 museum and art galleries, one of which the
famous Grenoble museum considered as one of the most
prestigious in Europe, Bastille fort, …), or around (Massif
of the Vercors, Belledonne and Chartreuse, Napoléon road, …).
Grenoble is also a world-renowned science hub, considered as
the second French research hub after Paris-Ile de France one.
It entails among other great renowned sectors, Minatec,
which is the first European center and the third mondial
dedicated to micro-nano-technologies.

The Grenoble congress center, a few minutes from the city
center in tramway, will receive participants in spacious and
comfortable areas, for not only congress participants but
also industrial partners. The programme, very dense, made
by our SFA Scientific Secretaries, will also include the regional
sessions: the most important one will be dedicated to
pathology in relation with mountain sports. The gala party,
major conviviality moment of our society, will take place
on the Bastille prestigious site, after a few minutes ascent
in the bubbles, which are the pride of our city.

The SFA, Grenoble, ourselves, wait for you, very numerous,
and our best reward will be you having an unforgettable
stay regarding both the scientific side and the friendly and
cultural one.

D. Saragaglia et S. Plaweski, Congress Presidents
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MERCREDI 9 DÉCEMBRE 
WEDNESDAY DECEMBER 09TH
14:00-17:00 _ 02:00PM-05:00PM

JEUDI 10 DÉCEMBRE
THURSDAY DECEMBER 10TH

09:00-18:00 _ 09:00AM-06:00PM

VENDREDI 11 DÉCEMBRE
FRIDAY DECEMBER 11TH

09:00-18:00 _ 09:00AM-06:00PM

SAMEDI 12 DÉCEMBRE
SATURDAY DECEMBER 12TH

09:00-12:30 _ 09:00AM-12:30AM

PRÉSIDENT DE LA SFA
SFA PRESIDENT 
OLIVIER COURAGE
Hôpital privé de l’Estuaire
505 rue Irène Joliot- Curie - 76620 Le Havre 
Téléphone : +33 (0) 2 76 89 97 90
o.courage@wanadoo.fr

PRÉSIDENTS DU CONGRES
CONGRESS PRESIDENTS 
DOMINIQUE SARAGAGLIA
Hôpital Sud - BP 185 - 38042 Grenoble cedex 9
Téléphone : +33 (0) 4 76 76 54 35
dsaragaglia@chu-grenoble.fr
STÉPHANE PLAWESKI
Hôpital Sud - BP 185 - 38042 Grenoble cedex 9
Téléphone : +33 (0) 4 76 76 72 08  
splaweski@chu-grenoble.fr

SECRÉTARIAT SCIENTIFIQUE
SCIENTIFIC SECRETARY 
FRANÇOIS SIRVEAUX
Centre Chirurgical Émile Gallé
49 rue Hermite 54000 Nancy
Téléphone : +33 (0) 3 83 85 75 25
francois.sirveaux@wanadoo.fr
GEOFFROY NOURISSAT
Clinique des Maussins 
67 rue de Romainville 75019 Paris
Téléphone : +33 (0) 1 42 03 47 37
gnourissat@wanadoo.fr

COMITÉ SCIENTIFIQUE
SCIENTIFIC COMMITTEE
JOHANNES BARTH, THOMAS BAUER, PHILIPPE
CLAVERT, OLIVIER COURAGE, NICOLAS GRAVELEAU,
ARNAUD GODENÈCHE, FRANÇOIS-XAVIER GUNEPIN,
GEOFFROY NOURISSAT, NICOLAS PUJOL, ABDOU SBIHI,
FRANÇOIS SIRVEAUX
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15 rue Ampère 92500 Rueil-Malmaison
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Fax : + 33 (0) 1 40 25 87 43
corine.bensimon@bch.aphp.fr
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Téléphone : + 33 (0) 4 95 09 38 00 
Fax : + 33 (0) 4 95 09 38 01
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TRADUCTION SIMULTANÉE
FRANÇAIS / ANGLAIS
(hors conférences d’enseignement)

SIMULTANEOUS TRANSLATION
FRENCH/ ENGLISH 
(except ICL)
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11 CONFÉRENCES D’ENSEIGNEMENT
11 INSTRUCTIONAL COURSES
Arthrolyse arthroscopique du genou.
Arthroscopic release of the knee.

Instabilité postérieure de l’épaule, démembrementet place de l’arthroscopie.
Posterior instability of the shoulder.

Arthroscopie de hanche et compartiment périphérique.
Hip arthroscopy and peripheral compartment.

Instabilité de l’épaule après 50 ans. Shoulder instability after 50 years.

9 questions pour un croisé. 9 questions of one ACL.

Traitement arthroscopique des fractures du radius distal.
Arthroscopic treatment of distal radius fracture.

Bien s’assurer. How to insure?

Rupture du LCA chez l’enfant. ACL rupture in children.

Traitement arthroscopique des ruptures massives de la coiffe des rotateurs.
Arthroscopic management of massive cuff ruptures.

Traitement arthroscopique de l’instabilité des tendons fibulaires.
Arthroscopic management of fibular tendons instability.

Rééducation après chirurgie du genou. Rehabilitation after knee surgery.

CONFÉRENCES MAGISTRALES
LECTURES
Histoire de l’arthroscopie. History of arthroscopy. S. BURKHART (USA)

Allogreffes du LCA. ACL allograft. D. WASCHER (USA)

Conséquences biomécaniques des défects osseux dans l’instabilité antérieure de l’épaule.
Biomecanics of bone loss in shoulder anterior instability. E. ITOI (Japon)

Comment contrôler le ressaut rotatoire ? How to control the pivot shift?
B. KLOS (Pays-Bas), S. ZAFFAGNINI (Italie)

Arthroscopie du poignet en 2015. Wrist arthroscopy in 2015. C. MATHOULIN (France)

Prise en charge des défects osseux dans l’instabilité antérieure de l’épaule.
Management of bone loss in shoulder instability. E. ITOI (Japon)

IC

L
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SYMPOSIA
Chirurgie du ligament croisé antérieur en ambulatoire.
ACL reconstruction in ouptatient surgery. E. SERVIEN (Lyon), T. CUCURULO (Marseille)

Butée de Latarjet sous arthroscopie versus ciel ouvert.
Latarjet procedure arthroscopy versus open. L. LAFOSSE (Annecy), G. WALCH (Lyon)

Kyste dorsal du poignet. Dorsal cyst of the wrist. J. GARRET (Lyon)

SESSION REGIONALE REGIONAL SESSION
Neurolyse arthroscopique du plexus. Arthroscopic release of the plexus.

Réparation du sous-scapulaire. Subscapularis repair.

Traitement des grandes laxités du genou. Management of major knee laxity.

Prise en charge de l’ « entorse » du genou chez l’enfant. Management of the knee sprain in children.

SESSION MISE AU POINT
CURRENT CONCEPT SESSION
Résultats des ligamentoplasties du genou à plus de 10 ans ;
les messages du symposium SOFCOT 2014. 
Knee ligamentoplasty results almost 10 years ; SOFCOT 2014 symposium messages.

SFA ET PRATIQUES SFA AND PRACTICES
Arthroscopie et complications neurologiques. Arthroscopy and neurological complications.

Arthroscopie et procédures judiciaires. Arthroscopy and legal process.

SESSION CONTROVERSE MINI-BATTLE SESSION
Transfert grand dorsal sous arthroscopie. Arthroscopic latissimus dorsi transfert.

Ligament scapholunaire. Scapholunate ligament

Les concentrés plaquettaires au niveau du genou. Platelet rich plasma in knee surgery.

S

P

MP
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SESSION PRATIQUE VIDEO : COMMENT JE FAIS ?
PRACTICAL VIDEO-SESSIONS : HOW I MAKE?
Réparation des ruptures partielles de la coiffe. Repair of partial cuff tears.

Traitement arthroscopique de l’épicondylite. Arthroscopic management of epicondylitis.

Arthroscopie de la Hanche. Hip arthroscopy.

RELIVE SURGERY
Ténodèse du biceps. Biceps tenodesis.

Reconstruction du croisé postérieur sous arthroscopie. Arthroscopic PCL reconstruction.

Réinsertion foveale du ligament triangulaire.
Arthroscopic foveal repair of the triangular fibrocartilage complex.

SESSION QUOI DE NEUF ? KNOWLEDGE UPDATE
Chirurgie des parties molles dans l’instabilité antérieure de l’épaule.
Soft tissue repair in anterior shoulder instability.

Tendinopathie rotulienne. Patellar tendinopathy.

Plastie d’interposition dans les arthroses du poignet.
Interposition arthroplasty in wrist osteoarthritis.

COMMUNICATIONS PARTICULIÈRES FREE PAPERS
Plus de 14 heures de communications particulières. More than 14 hours of free papers.

SESSION VIDEO FLASH VIDEOFLASH SESSION

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE LA SFA
SFA GENERAL ASSEMBLY
VENDREDI 11 DÉCEMBRE 14H FRIDAY DECEMBER 11TH 02:00PM

R

?

CP

@ E-POSTERS, VIDÉOS, INTERNET / E-POSTERS SESSION, VIDEO, INTERNET
“ESPACE MULTIMEDIA DE LA SFA“
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NOUVEAUTÉS 2015 
NEW EVENTS

“SFA MONTAGNE”
VENDREDI 11 DÉCEMBRE 14H30-18H FRIDAY DECEMBER 11TH 02:30-06:00PM
SAMEDI 12 DÉCEMBRE 08H-12H30 SATURDAY DECEMBER 12TH 08:00-12:30AM

SESSION DES JEUNES SFA “JUNIORS”
JEUDI 10 DÉCEMBRE 14H-15H30 THURSDAY DECEMBER 10TH 02:00-03:30PM

SESSION DE LA FRANCOPHONIE 
FRANCOPHONY SESSION
SAMEDI 12 DÉCEMBRE 11:00 SATURDAY DECEMBER 12TH 11:00AM

FÊTE DE LA SFA
SFA PARTY

JOURNÉE DE RECHERCHE 
SFA RESEARCH DAY
LA CHIRURGIE ASSISTÉE PAR L'IMAGE. VIDEO ASSISTED SURGERY
MERCREDI 09 DÉCEMBRE 14H00-17H00 WEDNESDAY DECEMBER 09TH 02:00-05:00PM

JOURNÉE DES IBODES 
O.R. NURSES DAY
                            VENDREDI 11 DÉCEMBRE 09H00-12H30
                            FRIDAY DECEMBER 11TH 09:00-12:30AM

NEW

MY SFA
TÉLÉCHARGEZ
DOWNLOAD
DISPONIBLE SUR ANDROID ET APPLE IOS...

VENDREDI 11 DÉCEMBRE
FRIDAY DECEMBER 11TH
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CONGRES ANNUEL ANNUAL CONGrESS
ALPEXPO GRENOBLE FRANCE

VENIR AU CONGRÈS 

PAR LA ROUTE :
> A41 - Chambéry (46 km), Annecy (100 km),
Genève (120 km)
> A48 - Lyon (100 km), Paris (566 km)
> A49 - Valence (80 km)
> A7 - Marseille (300 km)

PAR LE TRAIN :
> GARE SNCF reliée à la plupart des grandes
villes par TGV ou lignes rapides.
1, place de la Gare - 38 000 Grenoble
Tél : 3635 (serveur vocal et informations)
www.tgv.com

PAR L'AVION :
> AEROPORT LYON SAINT-EXUPERY - A 1h de
Grenoble. / Tél : 04 72 22 72 21.
Navette depuis la gare routière : T. 04 72 68 72 17
> GRENOBLE-ISERE AEROPORT - A 35mn de
Grenoble. / Tél : 04 76 65 48 48
Navette spéciale au départ de la gare routière de
Grenoble.

TRANSPORTS URBAINS :
Vaste réseau de transports en commun.
4 lignes de tramway, 23 lignes de bus et 4
noctibus

> Accès Alpexpo : 
tramway ligne A, arrêt Pôle Sud Alpexpo

> Bus:
• Ligne Chrono 3 arrêt Alpexpo
• Ligne Chrono 6 arrêt Grand PLace
• Ligne Flexo 66 et 66 arrêt Alpexpo (sur réservation)

STATIONNEMENT
Alpexpo dispose d'environ 1200 places de park-
ings sur 5 zones

VENUE 

BY CAR:
> A41 - Chambéry (46 km), Annecy (100 km),
Genève (120 km)
> A48 - Lyon (100 km), Paris (566 km)
> A49 - Valence (80 km)
> A7 - Marseille (300 km)

BY TRAIN :
> SNCF railway station connections with the
major cities by TGV or rapid lines
1, place de la Gare - 38 000 Grenoble / 
Phone : 3635 www.tgv.com

BY PLANE :
> LYON SAINT-EXUPERY  - Airport - 1h to
Grenoble. / Tél : 04 72 22 72 21.
Shuttle from the bus station :
Phone: 04 72 68 72 17
> GRENOBLE-ISERE Airport - 35mn to Grenoble.
Phone : 04 76 65 48 48
Shuttle from the Grenoble bus station.

IN THE CITY :
Extented
Public transportation wide area network 
4 streetcar routes, 23 bus lines et 4 night bus
Alpexpo access: 
streetcar route A, Pôle Sud Alpexpo stop

BUS :
• Line Chrono 3 Alpexpo stop
• Line Chrono 6 Grand Place stop
• Line Flexo 66 et 66 Alpexpo stop (on réservation)

PARKING
Alpexpo has an average of 1200 places of parking
on 5 zones
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PLAN D’ACCÈS
ACCESS MAP

PLAN ALPEXPO
ALPEXPO MAP
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