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Séminaire Kite Surf spécial médecin/kiné a Madagascar

Focus sur Nature Kite, la gamme Kitesurf de Terre Nature Voyages

Les fondateurs de I'agence, Jérdme et Hubert Alexandre, moniteurs de kite et coureurs ont passé plus de 10 ans a sillonner la
planéte sur les compétitions, pour les shooting photos, ou juste a la recherche de nouveaux spots. lIs sont de vrais passionnés qui
sauront écouter vos attentes, comprendre votre niveau pour vous orienter vers les meilleurs spots. Anais Leroux, vice-
championne d’Europe de freestyle, les a rejoint en 2010 et enrichie I'équipe de ses nombreuses expériences.

Ils mettent a votre disposition tous les moyens pour vivre pleinement votre passion du kite, quelque soit votre niveau :
* Initiation : un programme pédagogique pensé pour permettre aux débutants de devenir autonomes en une semaine.

* Progression : une gamme de séjours coaching, congu pour booster votre niveau en freestyle ou vagues, ou encore découvrir
de nouvelles pratiques comme le surf strapless, le foil ou la race...

* Pratique autonome : des trips itinérants, véritable kitesurfari, comme le tour des iles Grenadines en cata, ou des downwind
en remontant la cote du Nordeste en kite...

Une agence qui mélange des professionnels du voyage et des spécialistes du kite pour vous donner tous les moyens de vivre vos
aventures kite de toutes les maniéres possibles sur plus de 25 destinations triées sur le volet.




SemlnalreT(T;e Surf speC|aI medecm/klne a Madagascar

Focus sur Babaomby

A I'extréme Nord de Madagascar, cette région est a la rencontre de I'Océan Indien et du Canal de
Mozambique. Découvrez Babaomby, entre mer et forét, avec sa fameuse mer d'émeraude |'un des plus beau
lagon du monde. Bercée par les alizés et ses microclimats variés, cette province renferme des trésors qu'elle
livrera aux amoureux de nature et de sport en quéte I'authenticité et de découvertes.
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spécial médecin/kiné a Madagascar

Focus sur le Babaomby Lodges

Pour profiter pleinement de cet endroit magique, un éco lodge, face au spot, vous permettra de vous réveiller tous les matins devant la mer d’Emeraude !

Nous vous proposons de séjourner dans I'une de nos 8 grandes tentes africaines, équipées pour 1 ou 2 personnes.

Chaque tente est montée sur pilotis en bois, avec toit et terrasse, face au lagon.

Nous proposons également 2 tentes familiales 3/4 lits pour les familles avec enfants.

4 salles de bain avec douches a I’eau eau chaude et WC dans I’éco lodge vous permettront d’associer dépaysement et confort !Notre restaurant vous
proposera petit déjeuner, déjeuner et diner face au spot. Spécialités malgaches variées. Tous les soirs ambiance musicale au Bar
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FOCUS sur I'école de Kite

Depuis 2008, nous enseignons selon les standards de I'International Kiteboarding Organization (1.K.0.), qui sont un gage de qualité reconnu dans le monde
entier. Chaque stagiaire ayant complété un stage d’initiation se verra remettre une carte « IKO » qui lui permettra de louer facilement du matériel dans le
monde entier.

Différentes formules de stage vous sont proposées, selon vos envies, pour apprendre a votre rythme et en toute sécurité, avec un maximum de 3 éléves par
cours, afin de garantir une qualité d’enseignement et un suivi plus personnel.

Tout I'’équipement (ailes, planche, harnais, gilet de protection, casque, shorty pour les frileux, chaussons) vous est fourni, mais n’oubliez pas votre lycra et la
créme solaire, le soleil tape fort !

Les cours sont donnés par un moniteur de kitesurf IKO et trois assistants, qui disposent d’un jet ski et d’un bateau.

Les cours ont lieu en fonction des marées, juste devant le centre, dans le lagon de le mer d’Emeraude.




Focus sur le Spot Babaomby / Mer
d’Emeraude

Le Club est situé sur la presqu’ile de Babaomby, en bordure du magnifique
lagon de la mer d’Emeraude.

C'est le lieu idéal pour la pratique du windsurf et du kitesurf.

Eau turquoise, navigation a I'infini dans le lagon au milieu des tortues et des
raies pour tous les niveaux. Et pour les plus chevronnés, le centre est situé en
face du fantastique spot de vague de I'flot Suarez sur la barriere de corail.

Spot tribord, side shore, belles vagues de 1 a 3 métres en fonction des
marées.
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Focus sur le programme d’enseignement
Par Dr PROTHOY

-Ré athlétisation du sportif blessé

-Les tendinopathies: du diagnostic au traitement
-La premiere luxation antéro interne d'épaule
-L'entorse de cheville et ses diagnostics différentiels
-Syndromes de loges

-Le coude du golfeur

-Le syndrome du piriforme

-Ressaut distal du biceps fémoral

-Pathologies de la musculation

Par Dr PRUVOST

- Sols sportifs et technopathies

- La pubalgie du sportif : examen clinique et orientations thérapeutiques
- Le syndrome de la bandelette ilio-tibiale

- Les lésions de l'insertion haute des ischio-jambiers

- Cas cliniques : fractures de fatigue

- Les fuites urinaires de la sportive

- Prévention des |ésions musculaires

Appel a communication pour un séminaire qui se veut participatif et fondé sur les échanges.
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Séminaire Kite'Sur

EXEMPLE : SEMINAIRE KITESURF AUTONOME SPECIAL MEDECIN/KINE A MADAGASCAR BABAOMBY DU 24/04/2015 AU 05/05/2015 AU
DEPART DE MARSEILLE (12 JOURS)

Le prix comprend
o -Vol A/R de Marseille

. -Transfers Aéroport A/R ( voiture + bateau )
J -Séjour en bungalows double et pension compléte dans votre lodge sur le spot a BABAOMBY
. -Taxes aéroport et autres taxes

Le prix ne comprend pas

. -Stage kite débutant ou intermédiaire en semi privé de 10 H (En option 350 € par personne )
J -La location de matériel de kite pour les autonomes (350 € par personne).

. -Assurance complémentaire facultative

J -Les dépenses personnelles

Le tarif que nous pouvons vous proposer est de 2190 € par personne
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