
SOMMAIRE
 

1. Recommandations générales aux porteurs de plâtres 3
 

2. Immobilisation de doigt . 7
 

3. Syndactylie de doigts . 15
 

4. Attelle de Slack 19
 

5. Attelle de première commissure 22
 

6. Immobilisation en gant de boxe 27
 

7. Gantelet plâtré . 32
 

8. Strapping de côte 41
 

9. Strapping de poignet ..........•..•..•............. 45
 

10. Attelle plâtrée postérieure 51
 

11. Manchette résine 60
 

12. Association Attelle-Manchette résine 70
 

13. Strapping pour épicondylite 82
 

14.BABP 87
 

15. Mayo Clinic . 97
 

16. Réalisation Dujarier 104
 

17. Strapping d'épaule 112
 

18. Anneaux c1aviculaires 118
 

19. Collier cervical 123
 

20. Syndactylie d'orteil 128
 

21. Strappe d'aponévrosite plantaire 131
 

22. Strapping de cheville 137
 

23. Soft Cast de cheville 148
 

24. Botte plâtrée pédiatrique 155
 

25. Réalisation d'un cruro-pédieux 166
 

26. Strapping de genou 171
 

27. Strapping de genou tendinite 176
 

28. Genouillère plâtrée 184
 

29. Attelle de Donway" . . . . . . . . . . . . . . 189
 

30. Réalisation d'une traction collée.. . 193
 

Contenu protégé par copyright



Il. R DUCTION DE LUXATIONS •••••••••••••••••••.•••••• 199
 

1. Luxation de doigts . . . . . . . . . . . . . . . . . 200
 

2. Pronation douloureuse 204
 

3. Luxation de coude ...................•............•... 207
 

4. Luxation antérieure d'épaule ...•.......•................ 211
 

5. Luxation postérieure d'épaule ..............•.......•..... 217
 

6. Manœuvre de Nelaton 221
 

7. Luxations et fractures - Luxation d'orteil ...•..•.......•..... 223
 

8. Luxation de rotule 229
 

•••••••• 33
 
1. Gestion d'un plâtre compressif 234
 

2. Fracture ouverte .............................•........ 240
 

3. Réduction d'une fracture déplacée. . . . . . . 241
 

4. Ablation de plâtre. . . . . . . . . 247
 

IV. PROTOCOLES ANESTHÉSI UES •••••••••••••••••••••••• 249
 

1. MEOPA 250
 

2. Bloc digital. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 255
 

3. Bloc crural . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259
 

4. Bloc ilio-fascial 264
 

V. INFILTRATIONS ..•.••...•.••• ~.•~~~~..~.~.~.••• 271
 

1. Infiltration de l'articulation omo-humérale. . . . 272
 

2. Infiltrations des articulations acromio-c1aviculaire
 

et sterno-claviculaire . . . . . . . . . . . . . . . . 279
 

3. Infiltrations du poignet et de la main . 282
 

4. Infiltrations du rachis lombaire . . . . . . . . . .. 287
 

5. Infiltrations du genou 293
 

6. Infiltrations du moyen fessier .. . . . . . . . .. . 297
 

7. Infiltrations du tendon d'Achille.... . . 300
 

VII. ANNEXES •••.•.•.•.••••.•••.••..•••••••••••••••••• 309
 
Contenu protégé par copyright




