
Perfectionnement en échographie 
musculo-squelettique membre inférieur 

F o r m a t i o n  E c h o F i r s t ®  

Membres inférieurs

• Rappel épanchement intra-articulaire coxofémorale
• Région du grand trochanter : moyen fessier, tenseur du fascia lata
• Infiltration du moyen fessier
• Référer pour infiltration intra-articulaire

Hanche

• Rappel épanchement intra-articulaire
• Rappel tendinopathie tendon rotulien tendon quadricipital
• Rappel lésion musculaire quadriceps
• Évaluation de l'interligne fémorotibiale : ménisques, ostéophytes
• Face postérieure : kyste poplité, atteinte ligament croisé antéro-externe
• Infiltration intra-articulaire, infiltration kyste poplité

Genou

• Rappel ligament tibiofibulaire antérieur distale,
• Rappel épanchement intra-articulaire tibiotalien
• Étude du ligament collatéral latéral
• Étude de l'articulation de Chopart
• Rappel tennis leg
• Rappel sur le tendon d'Achille : diagnostic différentiel, maladie d'Haglund
• Aponévrose plantaire : diagnostic et thérapeutique
• Névrome de Morton
• Référer pour infiltration cheville pieds, avec évaluation du risque de 

rupture post infiltrations tendon d'Achille et aponévrose plantaire

Cheville / Pied 
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