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Accés/tram en venant de la gare St Jean - Ligne C - Destination Parc des Expositions / Stdphanz GUILLD SFTS [Bordzaux)

Stade Matmut ATLANTIQUE

Accés en voiture - VIP [Loges et salons) - Un parking VIP est situé au Nord du stade.
Accés en vélo - Un parking a vélo est a disposition gratuitement & proximité immédiate
du stade, cours Jules Ladoumégue (c6té Sud).

Inscription

Inscription : www.s-f-t-s.org"
Info & organisation : Dr Stéphal
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Chers Amis,

Mous sommes trés heureux d'accueillir
a Bordeaux Cette rencontre que nous avons
élaborée tous ensemble en collaboration
avec la Fédération Francaise de Football et la
société Francaise de traumatologie du sport.

Cette journee valide 11 heures de OPC
(pour les médecins du sport, les médecins
généralistes, médecins rééducateur, rhuma-
tologues et kinésithérapeutes) .

Mous avons souhaite mettre & Uhenneur
la Federation Francaise de Football pour
cette premiére édition et avons recu une
réponse enthousiaste du DOr Emmanuel
ORHANT, son responsable médical. Ensemble, nous avons choisi une thématique
précise, spécifique, en voulant Uexplorer sous tous ses angles. Ainsi la cheville du
footballeur, articulation trés vulnérable dans ce sport, nous est apparue comme un
sujet susceptible de vous passionner. Pour cela, toutes les approches seront abordées :
physiopathologie, épidémiologie, prise en charge dans un club professionnel, techni-
gues d'imagerie, chirurgie, technigues infiltratives, rééducation.. Bref la cheville
comme vous ne l'avez jamais vue en une journee |

Afin de vous proposer les meilleures conditions, nous vous accueillerons, dans ce
haut lieu du football en Aquitaine "le stade Matmut atlantique™.

La SFTS évolue, et se veut une société proche de vous, de vos préoccupations et
attentes dans le domaine de la prise en charge des sportifs. C'est pour cela, gu'en plus
de notre congrés annuel national, nous allons développer ces journées communes avec
les fédérations, pour gue chacun puisse s'enrichir de Uexpérience des autres, pour
favoriser les echanges entre le milieu sportif et le milieu scientifique, pour apporter des
réeponses précises a vos interrogations et ce grace a la participation des meilleurs
experts dans chaque domaine.

Bien & vous,

Stéphane GUILLO, Hervé COLLADO, Emmanuel ORHANT,
Pour Romain ROUSSEAL, Président de la SFTS

Fh-10h30

modérateur :
Y.GUILLODO [Brest, Staff medical de la coupe d'Afrique des Nations)

Epidémiologie des blessures de cheville dans le football de haut niveau [ligue 1, ligueZ2, EDF, péles,
UEFA), conséquences arrit... E.ORHANT [Clairefontaine] 20°

Démambrement des lésions ligamentaires antérolatérales dans le football.
P.MAILLE |Clairefantaine] 20°
Prise en charge initiale en milieu professionnel de football.  T.DELMEULE [Girondins, Bordeaux) 20

Entorse de la syndesmose distale, A.FREY |Paris, Red Star] 20°

Cofes Break - 10h30-11h
11h-13h

Limagerie, Léchegraphie influence sur Lla conduite thérapeutique.

5.BRUNOT [Girondins, Bordeaux], N.POUSSANGE [U.B.E, Bordeaux] 30°
ATELIER ECHOGRAPHIGOUE

Intervenants : S.BRUNOT, M.BOUVARD, H.COLLADO, ¥.GUILLODO 1'30

Buffat - 13h-14h
14h-14R30

Place des injections dans les chevilles douloureuses : mise au paint : PRP, Cellule souche, acide
hyaluronigue, Corticade,... M.BOUVARD |Faul, H.COLLADO [CEMZS, 5t Martin Sport]] 30°

14h30-15h30

Conflit de cheville, R.ROUSSEAL [Président de la SFTS) 1%

Prise en charge d'une lésion ostéochondrale. S.GUILLO [Clinigue du sport, Bordeaux| 15°

Traitemenl de linslabilité de cheville, S.GUILLD 15

Cofee Break - 15h30-140
16h-17h30

Isocinélisme et Myolux, H.COLLADO 15

De la Rééducation au retour sur le terrain d'une lésion grave de chewille : critéres de reprise
B.TAMALET [Clairefontaine] 10°

Protocole de rééducation post opératoire. S.GLEIZES CERVERA [Médipole Garonne, Toulouse| 157

17h30-18h

Conclusion de la journée H.COLLADO, 5.GUILLO 30°
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