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OBJECTIFS	  
	  
Après	  avoir	  terminé	  le	  cours,	  les	  participants	  seront	  capables	  d’effectuer	  les	  
coupes	  essentielles	  des	  zones	  pathologiques	  étudiées	  et	  de	  reconnaître	  une	  
pathologie	  courante.	  Chaque	  partie	  sera	  faite	  d'abord	  sous	  forme	  de	  
démonstration	  par	  un	  formateur	  sur	  un	  sujet	  normal.	  Les	  participants	  
effectuent	  ensuite	  eux-‐mêmes	  l’échographie	  sous	  la	  supervision	  d'enseignants	  
expérimentés.	  Chaque	  pathologie	  sera	  détaillée	  pour	  une	  meilleure	  
compréhension	  afin	  de	  mettre	  en	  lien	  la	  clinique	  et	  l’imagerie	  échographique.	  
	  
	  
 
	  
Programme	  
	  
Samedi	  27	  avril	  
	  
8.00-‐8.30	  	   	   Accueil	  des	  participants	  
8.30-‐9.30	   Le	  tendon	  d’Achille	  et	  l’essentiel	  de	  sa	  périphérie.	  
9.30-‐10.30	   L’entorse	  de	  cheville,	  l’examen	  immédiat	  et	  la	  recherche	  

des	  complications	  	  
10.30-‐10.50	   Le	  creux	  poplité,	  n’y	  a-‐t-‐il	  que	  le	  kyste	  à	  rechercher	  ?	  
10.50-‐11.20	   Les	  entorses	  du	  genou	  et	  ses	  gradations	  en	  échographie	  
11.20-‐11.35	   Courte	  pause	  
11.35-‐12.30	  	   Le	  traumatisme	  musculaire	  du	  quadriceps	  et	  

l’optimalisation	  de	  sa	  récupération.	  
12.30-‐13.45	   Lunch	  
13.45-‐14.15	   La	  quadrilogie	  des	  douleurs	  de	  la	  colonne	  du	  pouce	  	  
14.15-‐14-‐50	   Le	  syndrome	  du	  canal	  carpien	  :	  que	  faut-‐il	  attendre	  de	  

l’échographie	  ?	  
14.50-‐15.30	   L’insertion	  distale	  du	  biceps	  brachial,	  vous	  avez	  dit	  

échographie	  difficile	  ?	  	  
15.30-‐16.15	   L’épicondylalgie	  et	  ses	  pièges.	  
16.15-‐16.50	   L’arthropathie	  acromio	  et	  sternoclaviculaire  
16.50-‐17.00	   Questions	  réponses	  	  
17.00	   Clôture	  du	  cours	  



	  
 

	  
Les	  formateurs	  
	  
	  
Dr	  Michel	  Chahbenderian	  	  
Le	  Dr	  Chahbenderian	  est	  médecin	  du	  sport	  et	  spécialiste	  depuis	  de	  
nombreuses	  années	  en	  échographie	  musculo-‐squelettique.	  Il	  est	  l’auteur	  et	  
fondateur	  du	  site	  echo-‐loco.fr,	  site	  entièrement	  dédié	  à	  l’apprentissage	  de	  
l’échographie	  de	  l’appareil	  locomoteur.	  Passionné	  par	  la	  traumatologie	  du	  
sport,	  il	  utilise	  au	  quotidien	  l’échographie	  dans	  sa	  pratique	  de	  médecin	  et	  il	  
vous	  fait	  partager	  sans	  compter	  sa	  passion	  et	  son	  expérience	  de	  terrain.	  
	  
Walter	  Hemelryck	  
Walter	  Hemelryck	  est	  certifié	  en	  échographie	  de	  l’Université	  d’East	  London	  et	  
membre	  de	  l’European	  Society	  of	  Musculoskeletal	  Radiology	  (ESSR).	  Il	  est	  le	  
fondateur	  de	  DYNAMECHO,	  organisme	  de	  formation	  en	  échographie	  musculo-‐
squelettique.	  Son	  expérience	  internationale	  d’enseignant	  et	  de	  praticien	  lui	  
permettent	  aujourd’hui	  de	  dispenser	  ses	  connaissances	  aux	  médecins,	  aux	  
chirurgiens	  et	  également	  aux	  kinésithérapeutes	  et	  ostéopathes	  en	  fonction	  de	  
leur	  cadre	  d’exercice.	  
	  
Grégory	  Vervloet	  
Master	  en	  kinésithérapie,	  Grégory	  est	  spécialisé	  en	  thérapie	  manuelle	  et	  en	  
sports	  de	  haut	  niveau,	  il	  utilise	  au	  quotidien	  l’échographie	  musculo-‐
squelettique	  dans	  sa	  pratique	  clinique.	  
Fort	  d’une	  expérience	  de	  13	  ans	  il	  vous	  partagera	  son	  expérience	  clinique	  et	  sa	  
passion	  pour	  l’échographie.	  
	  
Sami	  Mechmech	  
Sami	  est	  Post	  Gradué	  Expert	  en	  échographie	  musculo-‐squelettique	  diplômé	  de	  
l'Université	  de	  Barcelone.	  Formé	  par	  les	  plus	  grands	  noms	  dans	  le	  domaine	  il	  
maîtrise	  la	  sonde	  et	  partage	  son	  expérience	  et	  son	  expertise	  avec	  simplicité	  et	  
grande	  humilité.	  L’échographie	  à	  ses	  côtés	  devient	  un	  vrai	  jeu	  d’enfant.	  
	  
	  
	  
	  



	  
	  
Frais	  de	  participation	  :	  300	  euros	  	  
Le	  prix	  comprend	  le	  matériel	  d’échographie,	  les	  supports	  de	  cours,	  
les	  pauses	  café	  et	  le	  lunch	  de	  midi.	  
Important	  :	  L’inscription est uniquement validée dès 
réception de la somme totale. 
Réservation	  et	  paiement	  sur	  le	  compte	  :	  Dynamecho	  
IBAN	  :	  BE61	  3770	  6113	  7117	  
BIC	  :	  BBRUBEBB	  
Communication	  :	  Patholoco	  2019	  suivi	  du	  nom,	  prénom	  et	  adresse	  
mail	  	  
	  
	  
	  
Annulation	  
Les	  participants	  annulant	  avant	  le	  27	  mars	  recevront	  un	  
remboursement	  de	  50%	  de	  la	  somme	  totale.	  
Il	  n'y	  aura	  pas	  de	  remboursement	  pour	  les	  annulations	  reçues	  après	  
cette	  date.	  Une	  annulation	  doit	  obligatoirement	  être	  écrite	  pour	  
recevoir	  un	  remboursement.	  	  
Les	  substitutions	  de	  noms	  sont	  acceptées	  moyennant	  un	  supplément	  
de	  50	  €.	  
	  
	  
Remerciement.	  
La	  mise	  en	  place	  de	  ce	  cours	  a	  été	  rendu	  possible	  grâce	  au	  soutien	  
logistique	  et	  technique	  de	  la	  société	  Fujifilm	  Sonosite	  et	  de	  leurs	  
appareils	  d’échographies.	  	  
Sans	  oublier	  le	  directeur	  Monsieur	  Mercier	  Thierry	  pour	  la	  mise	  à	  
disposition	  des	  locaux	  de	  l’EFOM	  	  
 
	  


